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M 


Pengantar 


SALAH satu kegiatan saya adalah berbicara di berbagai seminar, work- 
shop, dan mengadakan pelatihan tentang berbagai topik mulai dari poli- 
tik, ekonomi, pengembangan diri, hipnoterapi, level kesadaran, hukum 
alam semesta, pengembangan spiritual, dan segala sesuatu yang berkait- 


an dengan mind. Ternyata, 


kemampuan otak sehingga m 


Ketika saya amati, secara 


belajar, bekerja, maupun m 


karena itu, mereka umumnya ingi 


sedikit di antaranya yang m 
latihan kilat yang berhubun 
diri. Itulah sebabnya menga 


engh 
gan 
pa bi 


mampu membuat anak men 
karena dianggap sebagai jala 


jadi g 


arapkan sebuah jalan pi 
dengan pengembangan 
snis aktivasi otak tengah 


enius, banyak menarik mi 


n pin 


tas. 


hal yang menarik perhatian banyak orang 
adalah menghilangkan stres, meningkatkan intuisi, dan mengoptimalkan 
enjadi cerdas. Mengapa demikian? 
intuitif mereka merasa ada hal yang belum 
diketahui tentang cara mengoptimalisasi kemampuan dirinya, baik dalam 
engembangkan kualitas spiri 
n menemukan alternatif terbaik. Tidak 


tualnya. Oleh 


ntas, ide, dan 
kemampuan 
, yang konon 
nat orang tua, 


Hal penting yang sering kali tidak disadari oleh banyak orang tua 
adalah bahwa berbagai pilihan yang tersedia mengandung risiko. Demiki- 


an juga dengan aktivasi otak tengah. Mengapa demiki 
orang yang tidak menyadari alternatif apa yang ada 


dan akhirnya memilih jalan pintas yang justru dapat memb 


mencelakakan diri sendiri. Jarang sekali orang tua mel 


an? Karena banyak 
di sekitar mereka, 


ahayakan dan 


ihat berbagai alter- 


natif yang relatif aman bagi pengembangan kemampuan diri anak-anak 


mereka. Itulah sebabnya mengapa saya menulis buku ini. 
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Jauh sebelum program aktivasi otak tengah marak di Indonesia, saya 
melakukan berbagai penelitian tentang mind control dan telah menduga 
bahwa cepat atau lambat program seperti ini —dengan berbagai label— 
akan masuk ke Asia Tenggara. Pertanyaan logis yang muncul adalah: 
Mengapa program ini dilakukan? Di mana program ini bermula? Proyek 
apa saja yang telah dilakukan? Mengapa proyek ini baru masuk ke Asia 
Tenggara belakangan ini? Untuk tujuan apa aktivasi dilakukan? Kapan 
proyek ini akan mulai diaktifkan secara global? Apa skenario akhirnya? Dan 
siapa master mind-nya? 


Berbagai pertanyaan ini dijawab melalui uraian yang sangat jelas ber- 
dasarkan data, bukti, serta berbagai kesaksian dari sumber yang sangat 
kredibel dan dapat dipercaya. Semuanya dipaparkan secara komprehensif 
agar kita semua lebih waspada dengan apa yang tengah berkembang di 
dunia dewasa ini. 


Kiranya perlu digarisbawahi bahwa buku ini tidak dimaksudkan untuk 
memojokkan kegiatan usaha yang berkampanye membuat anak menjadi 
genius, tetapi lebih ditujukan untuk meluruskan berbagai cerita yang sulit 
diverifikasi kebenarannya agar tidak terjadi kebohongan publik, dengan 
cara meneliti langsung ke lapangan, menelusuri jurnal-jurnal ilmiah baik 
online maupun buku yang saya miliki, agar para orang tua paham dan 
bijaksana untuk mengembangkan kemampuan dan bakat anak-anaknya. 


Akhir kata, kiranya buku yang disusun dengan bahasa yang sederha- 
na, dan seharusnya mudah untuk dipahami, dapat bermanfaat bagi Anda 
untuk mengetahui alternatif terbaik yang perlu dipilih agar tidak menyesal 
di kemudian hari. 


Jakarta, 5 November 2010 
Richard Claproth Ph.D 
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MBab! 
Hati-Hati 
Anak Jadi Monster 


cc 
Satu-satunya cara menemukan 


batas dari kemungkinan adalah dengan melampauinya 
dan masuk dalam kemustahilan.” 
Arthur C. Clarke 


NIDA 


DUNCAN O'rinioan adalah salah satu contoh anak yang sejak berusia 5 
tahun telah mengikuti program seperti aktivasi otak tengah. Kedua orang 
tuanya membawa Duncan ke suatu tempat yang memberikan program 
latihan ini. Ketika tiba di sana, ia melihat banyak sekali anak-anak berusia 
antara 5 sampai 12 tahun. Sang instruktur pelatihan bertanya pada Dun- 
can, apakah ia ingin ikut bermain dengan anak-anak yang lain? la men- 
jawab, "Ya, saya mau ikut bermain: Kedua orang tuanya kemudian diminta 
oleh instruktur pelatihan untuk meninggalkan ruangan. 

Sang instruktur kemudian memberikan Duncan beberapa kertas dan 
pensil berwarna dan diminta untuk menulis atau menggambar apa pun 
yang ia kehendaki. Dengan santainya, Duncan mulai menggambar dan 
memberi warna-warni yang ia inginkan. Secara tidak sadar, Duncan se- 
benarnya tengah menggambar dan mewarnai apa yang diterima oleh 
otaknya. Ia tengah menggambarkan dan mewarnai sinyal yang masuk ke 
dalam otaknya. Sinyal ini bervibrasi dengan getaran tertentu dan bersi- 
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fat sebagai transmiter atau pemancar. Sementara anak-anak itu asyik ber- 
main, sang instruktur berjalan ke sana kemari sambil melihat siapa saja di 
antara anak-anak tersebut yang mampu menerima sinyal yang dipancar- 
kan. Pertanyaannya, siapakah yang mengirim sinyal tersebut? 

Sinyal itu ternyata dikirimkan oleh sang instruktur itu sendiri. Ia adalah 
seorang spesialis yang mampu memancarkan pikiran. la membayangkan 
di dalam benaknya beberapa struktur seperti segitiga atau segi empat 
lengkap dengan warnanya. Kemudian sambil berjalan kaki, seolah-olah 
sedang memperhatikan apa yang dilakukan anak-anak kecil itu, ia meng- 
amati, apakah si anak termasuk berbakat atau tidak. Tidak semua anak 
berhasil menangkap sinyal tersebut dan anak yang berhasil disebut anak 
berbakat. Proyek ini dikenal dengan nama “Talent Project." 

Apa yang kemudian terjadi dengan Duncan? Karena termasuk ber- 
bakat, ia mengikuti latihan-latihan lain yang diberikan melalui berbagai 
cara. Ia juga mengikuti pelatihan di mana ia mengalami beberapa per- 
lakuan hingga akhirnya kepribadiannya berubah. Ia diikat di kursi, kemu- 
dian ditusukkan jarum ke jari-jarinya. Tentu saja ia merasa kesakitan. Na- 
mun, karena sebelumnya telah diberikan minuman yang mengandung 
efek seperti narkotik, maka ia berada dalam kondisi mampu "berkhayal." 

Dalam keadaan kesakitan dan berkhayal, Duncan harus memilih an- 
tara dua pilihan—tetap merasakan sakit atau mengikuti khayalannya. Jika 
memilih rasa sakit, ia akan mati. Duncan tidak memiliki pilihan, dan ketika 
ia memilih untuk mengikuti "khayalannya" pada saat itu juga kepribadian- 
nya berubah. Ketika kepribadiannya berubah, ia tidak merasa kesakitan 
sama sekali, bahkan ia merasa nyaman. Duncan telah memiliki kepriba- 
dian ganda, yang terus bertambah hingga menjadi multiple—ia memiliki 
empat kepribadian. 

Duncan juga mengikuti latihan lainnya di mana ia menerima sebuah 
"anchor" berupa kata, gambar, atau bunyi tertentu. Setiap anchor akan 
memberikan kepribadian atau peran tertentu bagi dirinya. Jika anchor ini 
diaktifkan, maka kepribadiannya akan berubah dan ia mampu melakukan 
hal-hal yang luar biasa (Untuk lebih jelasnya baca Bab 9 Hipnosis Massal). 

Ketika berumur 13 tahun, dengan sebelas anak lainnya yang berumur 
antara 7-12 tahun, ia diterjunkan dari helikopter ke medan perang Viet- 
nam dalam misi Black Operation atau “Operasi Hitam". Pada saat itu, satu 
kompi tentara Amerika tengah dikepung oleh ribuan tentara Vietcong 
dan komandan tentara Amerika yang terkepung memutuskan meminta 
bantuan dari pusat. 
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BAB 1 5 


Hati-hati Anak Anda Jadi Monster 


Bantuan segera datang melalui helikopter yang membawa 12 anak 
kecil yang dipimpin Duncan. Begitu helikopter mendarat, 12 orang anak 
langsung berloncatan dari dalam helikopter. Ajaib! Walaupun peluru 
berdesing dari segala penjuru, tidak ada satu pun yang menemui sasaran. 

Kedua belas anak ini kemudian membentuk formasi setengah ling- 
karan, lalu secara berbarengan mereka mengangkat tangan ke atas. Seke- 
tika dari tangan-tangan kecil itu terlihat sinar seperti kilatan lampu blitz. 
Pada saat itu juga ribuan prajurit Vietcong, baik yang tengah mengepung 
tentara Amerika maupun yang berada dalam radius 25 km dari tempat di 
mana Duncan dan kawan-kawannya berdiri, mati terbunuh. Tubuh me- 
reka gosong! 

Hal yang lebih ajaib lagi, tidak ada seorang pun tentara Amerika yang 
mati ketika Duncan dan kawan-kawannya beraksi. Setelah melaksanakan 
tugasnya, anak-anak itu meloncat ke dalam helikopter dan terbang kem- 
bali ke tempat dari mana mereka datang. Tugas telah selesai dilaksanakan 
dengan baik! 


Duncan 0'Finioan, seorang korban pemrograman aktivasi otak dan pikiran bawah sadar. Ia mempunyai 
kemampuan supernatural yang luar biasa. Namun hidupnya penuh dengan penderitaan. 


Setelah kegiatan itu berakhir, Duncan kembali menjadi seperti anak 
kecil, menjadi dirinya yang asli dan sama sekali tidak tahu apa yang telah ia 
lakukan. Namun, ketika menerima telepon dan teraktivasi melalui anchor, 
kepribadiannya langsung berubah dan menjadi orang yang sama sekali 
berbeda dengan kesehariannya. Begitulah kehidupan Duncan yang tidak 
mempunyai emosi sebagai anak terhadap orang tuanya. la bahkan tidak 
merindukan orang tuanya. Ia sudah menjadi robot hidup. 
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Duncan adalah seorang anak lugu yang kemudian diciptakan menjadi 
luar biasa melalui program “aktivasi otak” dan alam bawah sadar sehingga 
mempunyai kepribadian ganda—bahkan ia mempunyai empat kepriba- 
dian. Kemampuannya berkembang menjadi kemampuan supernatural 
yang sangat mengerikan. la menjadi seorang super soldier alias tentara 
super yang dapat membunuh orang dengan sangat cepat. la bukan saja 
mampu membaca atau mengendarai mobil dengan mata tertutup, tetapi 
bahkan mampu menembus dinding dan berlari seperti “The Six Million 
Dollar Man" 

Kini Duncan O'Finioan telah berumur 50 tahun dan melakukan ber- 
bagai seminar untuk memberitahukan pada orang banyak betapa berba- 
hayanya program seperti ini. Ia bahkan mengingatkan bahwa kini telah 
lahir pemrograman dengan sistem yang lebih baru dari yang pernah ia 
ikuti dan menggunakan berbagai label. Menurutnya, program seperti ini 
telah menghasilkan banyak monster seperti dalam film “Terminator,” yang 
jauh lebih berbahaya dari dirinya. 

Kisah yang saya tuturkan di atas bukan sekadar karangan belaka, teta- 
pi fakta yang sudah diverifikasi dan didiskusikan oleh berbagai ilmuwan 
dalam forum terbuka. Semua penjelasan Duncan sampai saat ini tidak 
pernah dibantah oleh Pemerintah Amerika Serikat atau CIA (Central Intel- 
ligence Agenay). 

Duncan adalah salah satu dari sedikit anak-anak yang selamat dari prog- 
ram aktivasi otak dan alam bawah sadar bak sebuah film berjudul "The Boys 
from Brazil” Setelah Duncan membuka rahasianya, mulai bermunculan 
“Duncan-Duncan" lainnya yang mengaku telah mengalami hal yang sama. 
Mereka kini berkampanye melawan program seperti ini di dunia. 

Apa relevansinya saya menceritakan apa yang terjadi dengan Duncan? 
Bagaimana kaitan antara Talent Project dan aktivasi otak tengah? Sederha- 
na saja. Pelatihan aktivasi otak tengah, sangat mirip dengan program yang 
dijalani oleh Duncan. Apa saja kemiripannya? 


b- Pertama, program ini sama-sama ditargetkan untuk anak-anak berusia 
antara 5-12 tahun dengan memakai embel-embel “talent? "berbakat", 


dan "genius" 


b- Kedua, selama program berlangsung, orang tua tidak boleh berada di 
tempat latihan. 
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b- Ketiga, program ini tidak menjamin bahwa semua anak akan berhasil. 
Jika tidak berhasil, dikatakan bahwa anak ini tidak mempunyai bakat, 
dan oleh karena itu tidak bisa menjadi genius. 


b- Keempat, dahulu diperlukan seorang instruktur yang mempunyai ke- 
mampuan memancarkan sinyal melalui pikirannya, seperti telepati. Kini, 
dalam program aktivasi otak tengah, sang instruktur tidak perlu mempu- 
nyai kemampuan tersebut karena program transmisinya dilakukan me- 
lalui sinyal audio dan visual. Sang instruktur cukup memutar audio atau 
video untuk didengarkan oleh anak-anak yang akan diaktivasi. Sinyal ini 
yang ditangkap oleh anak-anak kita dan masuk ke dalam pikiran bawah 
sadarnya, yang dimanipulasi dengan nama “otak tengah" 


b- Kelima, dahulu perubahan kepribadian dilakukan dengan memberikan 
rasa sakit kepada seorang anak, sehingga ia harus memilih kepribadian 
mana yang ia sukai. Kini perubahan kepribadian dilakukan dengan 
permainan yang menyenangkan dan melalui gambar-gambar yang 
merangsang retina mata yang selanjutnya merangsang otak. Anak- 
anak dipuji-puji, diminta meneriakkan yel-yel sehingga ia tidak merasa 
malu dan percaya diri. 


b- Keenam, dahulu untuk membawa seorang anak ke alam sadar diper- 
lukan semacam narkotik, maka kini dilakukan dengan membawa ke- 
sadarannya ke level alfa dan teta melalui teknologi tinggi, yaitu video 
dan suara yang disebut binaural beats (akan dijelaskan lebih lanjut 
pada Bab 8 Bahayanya Melihat Realitas Nonfisik). 


b- Ketujuh, dahulu dan sekarang cara aktivasi finalnya masih belum 
berubah, yaitu setiap anak diberikan anchor. 


b- Kedelapan, beberapa orang tua menyatakan bahwa dalam waktu 6 bulan 
setelah anaknya diaktivasi, karakternya banyak berubah menjadi negatif. 


Cara "aktivasi otak" di zaman modern sangat halus dan sangat berbeda 
dengan saat Duncan mengikuti pelatihan ini. Tetapi hakikatnya masih 
sama, tidak berbeda. Intinya adalah bagaimana menciptakan anak-anak 
menjadi robot yang pada suatu waktu akan diaktifkan bagi kepentingan 
tertentu oleh pihak tertentu pula. 
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MBab 2 
Antara Janji dan Fakta 


cc 
Hal ini sudah cukup buruk, bahwa begitu banyak orang percaya 


berbagai hal tanpa bukti apa pun. Namun yang lebih buruk 
lagi ketika seseorang tidak memiliki konsep tentang bukti dan 
menganggap sesuatu sebagai fakta hanya berdasarkan pada 
pendapat orang lain. 2 
Thomas Sowell 


NDCAI 


SERING kali kita membeli produk akibat kampanye hebat yang dileng- 
kapi dengan janji-janji yang memikat. Saya punya pengalaman membeli 
suatu produk yang dipromosikan oleh suatu perusahaan besar dan begi- 
tu banyak hal yang dijanjikan. Sekalipun perusahaannya kelihatan hebat, 
ternyata apa yang dijanjikan tidak seluruhnya sesuai dengan fakta yang 
sebenarnya. 

Sebelum berangkat ke luar negeri, saya sering browsing di internet 
untuk mencari hotel yang bagus tapi ekonomis. Umumnya foto-foto yang 
ditunjukkan luar biasa bagusnya, dengan kamar yang besar, berikut fasili- 
tas yang bisa digunakan seperti kolam renang dan voucher untuk belanja 
Jika menginap di hotel tersebut. Ketika tiba di hotel, ternyata kamarnya 
jauh lebih kecil, sumpek, dengan fasilitas kolam renang yang tidak siap 
pakai karena belum selesai dibangun. Bagaimana dengan voucher belan- 
janya? Oh ya... voucher itu hanya berlaku jika menginap setidaknya tiga 
malam berturut-turut, dan mengambil kamar hotel yang termahal. 
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Ternyata hal seperti itu terjadi hampir dalam semua aspek kehidupan. 
Lihat saja dalam perkawinan, di mana janji-janji sebelumnya, “till death we 
aparts sering tidak sesuai dengan faktanya. Bukti perceraian yang tidak 
sedikit jumlahnya, membuat judul bab ini terasa sangat relevan dengan 
kehidupan sehari-hari. Antara janji dan fakta memang sering tidak sesuai. 


M Tawaran yang Menggiurkan 


Pelatihan aktivasi otak tengah telah marak dilakukan di Indonesia. Bah- 
kan pihak penyelenggara berani mengeluarkan biaya yang besar untuk 
beriklan di koran dan majalah demi menggaet konsumen. Pelatihan bi- 
asanya dilakukan selama dua hari. Seperti juga bidang keahlian lainnya, 
orang tua dikatakan berperan besar untuk membantu anak mengem- 
bangkan potensi otak tengahnya. Akhirnya banyak orang tua yang giat 
melatih anaknya membaca dengan mata tertutup, walaupun anaknya 
tidak juga mampu mengembangkan kemampuan tersebut. 


1 Ingat 
tkan Kreatiitas ta 


Salah satu contoh iklan aktivasi otak tengah dan manfaatnya. 
(Sumber:http://www.otaktengahdahsyat.com/) 


Kemampuan dasar yang diiming-iming dapat dilakukan setelah otak 
tengah diaktivasi, sehingga membuat banyak orang tua tergiur, adalah 
melihat kartu, berjalan, naik sepeda, dan mewarnai gambar dengan mata 
tertutup. 
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Antara Janji dan Fakta 


Pada tingkat lanjutan, seorang anak dapat "melihat" benda di ba- 

lik tembok atau di dalam kotak, dapat menghitung uang yang terdapat 
dalam dompet seseorang di hadapannya tanpa orang tersebut menge- 
luarkan dompetnya. Bahkan jika seorang anak rajin melatih fungsi otak 
tengahnya, ia dijanjikan dapat membaca dokumen yang terletak dalam 
posisi tertutup, serta memiliki kemampuan prediksi apa yang akan terjadi 
beberapa saat kemudian. Ini adalah kemampuan lebih tinggi yang dapat 
dimiliki oleh rata-rata seorang anak yang tidak "genius" 
Seorang rekan saya sangat bersemangat menceritakan kehebatan 
pelatihan otak tengah setelah mengikutsertakan anak-anaknya dalam 
pelatihan otak tengah yang dilakukan selama dua hari kursus. Hasilnya, 
dalam dua hari mereka bisa menggambar dan melihat dengan mata ter- 
tutup. Tentunya ia sangat bangga dan berpikir anak-anaknya sudah men- 
jadi cerdas secara instan! Ia juga menganggap selain cerdas, anak-anaknya 
pasti bisa lebih berkonsentrasi di kelas, semangat belajar menjadi tinggi, 
percaya diri, serta bersikap sopan kepada orang tua—seperti janji-janji 
yang ditebarkan oleh penyelenggara pelatihan aktivasi otak tengah. 

Saya menduga dengan menginvestasikan biaya cukup besar untuk 
kedua anaknya, secara psikologis, ia merasa aman dan telah membeli jan- 
Ji-janji dari penyelenggara kursus kilat. Wajar saja ia berpikir demikian, ada 
uang ada barang, itulah kira-kira yang ada di benaknya. 

Apa yang terjadi beberapa bulan kemudian? la kecewa karena me- 
ngira anak-anaknya termotivasi untuk belajar sendiri. Ternyata konsentrasi 
mereka tetap payah, motivasi tetap rendah, dan emosinya justru mele- 
dak-ledak tak terkendali. Ia masih harus bersusah payah menyuruh anak- 
anaknya belajar, bahkan masih meminta anaknya belajar dengan dibantu 
guru les karena anaknya tidak otomatis mengerti sendiri pelajarannya. Ia 
khawatir mereka tidak bisa menjadi peringkat terbaik di kelas, bahkan ti- 
dak naik kelas. 

Bagi dirinya, karena ia cukup mampu dalam hal ekonomi, investasi 
yang relatif besar tidak begitu berarti. Namun kekecewaannya luar bi- 
asa. Selain itu, anaknya justru menjadi stres karena tidak bisa memenuhi 
harapan orang tuanya. Ternyata ia tidak bisa apa-apa selain bisa meng- 
gambar dengan mata tertutup, sekalipun saya mengetahui juga ada se- 
bagian anak yang membaca dengan cara mengintip lewat celah penutup 
mata dekat hidung (baca Bab 3 Trik Mata Tertutup). 

Bukankah hal ini berbahaya karena mengecewakan orang tua dan 
anaknya? Bukankah hal ini berbahaya karena memberikan janji semu 
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pada orang tua dan anak? Jika orang tua lebih teliti, mereka tidak perlu 
kecewa karena memang tidak ada hubungannya antara otak tengah de- 
ngan faktor kecerdasan dan kepribadian sang anak. 

Sekalipun banyak juga orang tua yang tidak mau tahu dan tidak pedu- 
li, saya akan membahas hal-hal apa yang harus diteliti sebelum mengikut- 
sertakan anak dalam pelatihan sejenis ini. 


M Pengeliruan Lokasi dan Fungsi Otak 
Tengah 


Dunia sains telah lama mengetahui tentang fungsi "otak kiri” yang ber- 
hubungan dengan kemampuan rasional-analitis (logika dan matematika) 
dan "otak kanan" yang berhubungan dengan kemampuan kreatif dan in- 
tuitif (imajinasi, dan seni). 


DUA BELAHAN OTAK 


OTAK KIRI 


OTAK KANAN 
Analitis Intuitif 
Maskulin Feminin 
Egosentris Peduli pada orang lain 

Mekanis Artistik 
Berdasarkan pada alasan Berdasarkan pada insting 
Mempertanyakan insting Mempertanyakan alasan 

Mengontrol tubuh bagian kanan Mengontrol tubuh bagian kiri 


" 


Persepsi yang timbul dari berbagai publikasi aktivasi "otak tengah 
adalah seolah otak tengah adalah bagian otak yang berada di antara otak 
kiri dan otak kanan. Seolah bagian otak tersebut secara natural tidak atau 
belum berfungsi, dan jika "diaktivasi” akan mengeluarkan berbagai po- 
tensi luar biasa seperti meningkatkan konsentrasi, daya ingat, kreativitas, 
daya tangkap, talenta, menyeimbangkan hormon, membentuk karakter 
positif, menstabilkan emosi, dan beraktivitas dengan mata tertutup. 
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Antara Janji dan Fakta 


Penelitian mereka dikhususkan untuk memperhatikan fungsi dari mid-brain terletak 
ditengah-tengah otak kiri dan otak kanan. Fungsi dari midbrain adalah sebagai jembatan 
antara otak kiri dengan otak kanan dalam. 


Cuplikan publikasi "Pengenalan Cara Belajar Midbrain (Otak Tengah)" 
oleh Penyelenggara Pelatihan. 
(Sumber: http://gmc-indonesia.blogspot.com/) 


Persepsi tersebut bertolak belakang dengan kenyataan ilmiah. Otak 
tengah bukan terletak di antara otak kiri dan otak kanan, melainkan di 
antara otak depan (dekat dahi) dan otak belakang (dekat tengkuk). 


Otak tengah berada di antara otak depan (forebrain) dan otak belakang (hindbrain). 


Fungsi otak tengah adalah mengatur pergerakan bola mata dan per- 
napasan, sama sekali tidak berkaitan dengan otak kiri dan otak kanan. Di 
samping itu, tidak ada bukti ilmiah tentang kaitan otak tengah dengan 
kecerdasan, emosi, hormon, apalagi aktivitas dengan mata tertutup. 
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@ Pengeliruan Penelitian Otak Tengah 


Dalam publikasi di situs web penyelenggara kegiatan, disebutkan bahwa 
"Pakar midbrain (otak tengah) dari Jepang Prof. Makota Sichida menegas- 
kan bahwa otak tengah adalah jembatan bagi otak kiri dan otak kanan 
manusia: Klaim ini tampaknya dimaksudkan untuk membangun persepsi 
publik bahwa metode "aktivasi otak tengah" telah berkembang di Jepang 
oleh seorang pakar yang kredibel. 

Pada kenyataannya, tidak ada tokoh bernama Prof. Makota Sichida, 
yang ada ialah Prof. Makoto Shichida. Ia bukan pakar midbrain, melainkan 
penggagas metode belajar yang menyeimbangkan otak kiri dan otak kanan. 
Metoda belajar Shichida tidak ada kaitannya dengan "aktivasi otak tengah" 

Pada publikasi lainnya, disebutkan pendiri metode aktivasi otak te- 
ngah adalah "ahli teknologi ilmiah komputer Amerika" "ahli dari Asosiasi 
Spesialis Komputer Inggris (MACP)' pemenang 15 hadiah Nobel dari 
penelitian otak” Namun tidak satu pun menyebutkan nama maupun re- 
ferensi penelitiannya. 

Juga disebutkan bahwa, "Berdasarkan ilmu psikologi yang luar bi- 
asa, teknik kegeniusan mutakhir, neurolinguistik, ilmu komunikasi, ilmu 
tingkah laku, serta menggunakan teknologi komputer ilmiah mutakhir, 
dalam waktu yang sangat pendek yaitu satu setengah hari, dapat berhasil 
mengaktifkan midbrain anak-anak" Pada pernyataan tersebut juga tidak 
satu pun disebutkan nama dan referensi penelitiannya. 

Berhubung orang tua dilarang hadir ketika terjadi proses aktivasi, se- 
hingga tidak tahu apa yang terjadi sesungguhnya, tidak berlebihan bila 
dikatakan metode otak tengah masih sengaja digelapkan penjelasannya 
oleh penyelenggara kegiatan. Belum ada pula artikel ilmiah yang diakui 
secara internasional yang membahas tentang aktivasi ini. Kalaupun ada, 
hanya artikel tentang aktivitas (bukan aktivasi) otak tengah dalam 
hubungannya dengan organ hipokampus dan kadar dopamin di otak 
tengah (midbrain) melalui pembentukan memori baru. 

Namun, sudah ada banyak penelitian ilmiah mengenai otak tengah 
yang sama sekali tidak ada kaitannya dengan pelatihan aktivasi otak te- 
ngah atau membuat seseorang menjadi genius. Musa A. Haxiu & Bryan K. 
Yamamoto (2002) melakukan penelitian terhadap 24 ekor musang jantan 
dengan mengaktivasi otak tengah (midbrain) di daerah periaguaductal 
gray (PAG). Ternyata hasilnya justru mengganggu pernapasan hewan 
tersebut karena otot-otot pernapasannya menjadi relaks. 
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Sebagai tambahan informasi ada beberapa sumber dan hasil pen 
litian tentang otak tengah yang dapat ditelusuri dan dicek ulang, yakni: 


e Peneliti Bjorn H. Schott, Con- 


stanze | Seidenbecher, dan Dr. Arman YurisaldiS, MS, SpS dalam 
timnya (2006) menyatakan bukunya, Mengungkap Misteri Otak 
bahwa memori seseorang Tengah, menyatakan bahwa tanpa bukti 
dipengaruhi oleh faktor ge- dan metode penelitian yang benar, 
netik (kromosom 17g11 dan maka istilah “pengaktifan otak tengah” 


adalah istilah yang sama sekali tidak 


7936) yang dikenal sebagai 
berdasar ilmiah. 


polymorphisme  dopamine 
pada kromosom. Jadi, bila di- 
katakan aktivasi otak tengah 


bisa meningkatkan daya ingat, maka perlu dibuktikan bahwa terdapat 


perbedaan polymorphisme dopamine pada kromosom setelah men 
ikuti aktivasi. 


e Menurut Bjorn H. Schott, Daniela B. Sellner, dan koleganya (2004), 


teknik yang dipakai untuk mengaktivasi otak disesuaikan dengan | 


e- 


g- 


O- 


kasi, memakai kata-kata yang menyenangkan, dan hitungan-hitungan 


silabus. Namun aktivasi tersebut tidak ada hubungannya sama sek 


ali 


dengan tugas-tugas yang harus dipelajari seorang anak. Penelitian 


tersebut hanya mengatakan bahwa terdapat hubungan yang erat 
antara formasi memori di hipokampus dan neuromodulasi dopami- 
nergik, terutama di ventral tegmental area (VTA) dan medial substansia 
nigra midbrain. Apakah para penyelenggara aktivasi otak tengah juga 


memiliki data-data valid seperti ini? 


e Hugo D. Critchley, Peter Taggart, dan koleganya (2005), menyatakan 


bahwa induksi lateralisasi aktivitas otak tengah (midbrain) dapat meng- 


akibatkan stres mental, serta berbagai stres lain yang akan memicu 


gangguan irama jantung dan kematian mendadak (sudden death). 
Penyebabnya adalah karena tidak seimbangnya dorongan simpatetik 


persarafan jantung. Dengan demikian seorang anak bisa gampang 
stres bila diaktivasi otak tengahnya. Apakah kemungkinan ini telah 


diberitahukan kepada orang tua ketika anaknya mengikuti pelatihan 


aktivasi otak tengah? 
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